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Les sorties sont réservées aux Adhérents, licences FFME OBLIGATOIRES.

Ce programme est donné a titre indicatif selon la disponibilité de nos Initiateurs fédéraux bénévoles.

Les destinations dépendent des conditions météorologiques et nivologiques. C’est pourquoi des sorties peuvent étre annulées,
modifiées ou méme ajoutées. En cas de doute, le programme donné sur le site d’inscription aux sorties fait foi. Respectez les
décisions de l'initiateur et suivez ses conseils, il engage sa responsabilité en cas d’accident.

Renseignements et inscriptions lors de la permanence du jeudi soir de 19h30 a 20h30 ou en ligne sur
https://asvette.limoog.net

Cotations : Se renseigner sur la difficulté de la course lors de l'inscription. La pratique de cette activité

nécessite une bonne condition physique et morale.

Contact : Luc Gilot

MAI 2025
AL8 | ven 01 - dim 03 Ailefroide - qut Pelvoux PD Baptlst_e,
A skis Quentin
WE multi-activités, St Martin de SeetE
Queyriéres Cécile.
ven 08 - dim 10 Randonnées, alpinisme a la jgurnée, escalade, via Tous e LOL;iS,
ferrata, surprises... e
Hébergement %2 pension hameau de BOUCHIER D L
(vallée de la Vallouise) e
AL9 | sam 30 - dim 31 WE initiation alpinisme Initiation Luc
Débutants bienvenus
JUIN 2025
AL10 | sam 06 - dim 07 WE |n|t|§t|on N do_me des glaciers Initiation Baptiste
Débutants bienvenus
ven 12 - sam 13 .. .
AL11 (décalé) Alpinisme, course de neige PD Luc
EV2 | mercredi 17 Soirée nceuds au ;:’aar;sde la Commune de Initiation Luc
AL12 | sam 20 - dim 21 Randonnée glaciaire - La Grave F Cécile
_ jeudi 25 Apéro Asvel - Parc c_le la Commune de Tous Anais & Co.
Paris
FFME, se
EV3 | sam 27 - dim 28 WE FFME Grave y Cimes - La Grave F renseigner au
club
EV4 | Dimanche 28 Formation 1¢" secours en montagne Tous == ::'zﬁjg"er
JUILLET 2025
AL13 | lun 06 - ven 10 Stage alpinisme de 5 jours, neige et PD Luc
rocher
AL14 | sam 11 - mar 14 Stage alpinisme de 4 jours Baptiste
VF1 | sam 25 Via ferrata a définir PD Alexis
VF2 | dim 26 Via ferrata a définir AD Alexis
AOUT 2025
AL15 | sam 22 - dim 23 A définir PD Luc



https://asvette.limoog.net/

SEPTEMBRE 2025
EV5 | ven 25 Soirée nceuds Initiation Baptiste
Alél sam 12 - dim 13 A définir PD Luc
VF3 | sam 19 Via ferrata a définir AD Alexis
ALl | cam 26 - dim 27 WE initiation alpinisme Initiation Luc
7 Débutants bienvenus
OCTOBRE 2025
Alsfl sam 03 Rando vertige F Luc
Luc, Cécile,
Anais,
EV6 | Sam 10 et Dim 11 Week-end multi activités fin de saison * [ %% Dominique,
Baptiste,
Jean Louis
VF4 | dim 18 Via ferrata a définir D Alexis
A;]' Sam 24 Oisans, selon conditions PD Luc
NOVEMBRE 2025
Atelier DVA
EV7 | Mardi 3 (Obligatoire tous les 2 ans pour raquettes, ski de Tous Quentin
rando et alpinisme hivernal)
A'(;z Samedi 21 Belledonne, le Sifflet AD Luc
EV8 | Mardi 17 Soirée cartographie orientée ski rando Tous Quentin
ou raquettes

Modalités d’inscription

Toutes les inscriptions sont prises le jeudi soir a notre permanence ou sur https://asvette.limoog.net.

Aucune inscription par téléphone ou mail. Pour les sorties a la journée : les inscriptions se font 10 jours avant la
sortie.

Pour les sorties de plusieurs jours : les inscriptions se font dés le début de la saison.
Votre adhésion ASVEL est vérifiée.

En cas de liste d’attente, les inscriptions effectuées a la permanence sont prioritaires sur les inscriptions en ligne.

Frais inscription sortie ASVEL et caution frais de covoiturage :

Week-End Alpinisme 2 jours 10€ ; Weekend Alpinisme 3 jours 15 €;
Stage (plus de 3 jours) : Arrhes = 1/2 frais de stage (gite, 1/2 pension...) hors frais de route.

Une caution de 35€ pour frais de covoiturage est demandée lors de l'inscription, cette somme pourra
étre conservée en cas de désistement tardif si celui-ci impacte le co(t du covoiturage pour les autres
participants. La décision revient a I'’encadrant de la sortie.

Cotations :

Se renseigner sur la difficulté de la course lors de l'inscription. La pratique de cette activité nécessite une bonne
condition physique et santé morale. Pour la sécurité de tous il est nécessaire de s’entrainer réguliérement.

F, PD, AD : cotations Alpinisme (expérience escalade et cramponnage nécessaire sauf pour les sorties initiation)
F (VF), PD (VF), AD (VF), D (VF): cotations via Ferrata

Important
Soyez ponctuels aux rendez-vous, I’heure donnée a l'inscription est I'heure du départ.

Les transports se font en voitures particulieres ; prendre sa voiture n’est pas le privilege réservé a quelques-uns.
Ce service rendu doit I'étre par tous les participants. N'oubliez pas portes-ski et chaines.

La participation financiére de la sortie est remboursée si la section annule la sortie et sur demande avant la fin de
la saison en cours.


https://asvette.limoog.net./

